TRZISTE LIJEKOVA

POTROSNJA LIJEKOVA

HRVATSKA MEBU ZEMLJAMA
S NAJMANJOM POTROSNJOM
INOVATIVNIH LIJEKOVA

KAKO PO VRIJEDNOSTI, TAKO | PO BROJU PAKIRANJA, HRVATSKA PO POTROSNJI LIJEKQVA PO STANOVNIKU
ZAOSTAJE U ODNOSU NA DRUGE ZEMLJE, A | TROSAK SAMIH LIJEKOVA JE ZNACAJINO NIZI U USPOREDBI S
OSTALIM ZEMLJAMA. KAD SE TOME PRIDODA | CINJENICA DA SU U HRVATSKQJ CIJENE LIJEKOVA IZUZETNO
NISKE, DOLAZIMO DO ZAKLJUCKA DA LIJEKOVI NISU GENERATOR PORASTA TROSKOVA U ZDRAVSTVU

I SANI POGORILIC

Jedna od najvecih predrasuda u zdrav-

stvu, potrosnja lijekova, opet je u sredi-
Stu interesa javnosti. Posljednjih tjedana slusa-
mo kako su dugovi za lijekove narasli na dvije
milijarde kuna, a iako se moze zakljuciti kako
je toliko viSe novca utroseno, rije¢ je zapravo
o0 starim racunima koje bolnice jos nisu platile.
Jedan od razloga za ovakvu hilancu lezi u sta-

nju drzavnog proracuna, iz kojega, unatoc za-
konskim obvezama, nije uplacen sav novac, radi
tega nam ponovno prijeti situacija u kojoj ¢e dr-
Zava ,sanirati” zdravstvo, kao $to smo ve¢ ima-
li prilike vidjeti u proslosti. Druga se predrasu-
da odnosi na skupe lijekove, ¢ija je potrosnja na
teret HZZ0-a, na prvi pogled dodusSe, poveca-
na. Istovremeno, ne istice se da je HZZ0 potro-
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$io manje od planiranog te da je industrija te-
meljem financijskih ugovaora u zdravstveni fond
uplatila dodatnih dvjestotinjak milijuna kuna.
Takoder, u proslogodisnje troskove za lijeko-
ve ponovo je ubrojena i ljekarnitka naknada za
izdavanije lijekova $to na godi$njoj razini izno-
si viSe od 300 milijuna kuna. Unatoc tome, pa i
pribrajajuci liekarnicku naknadu u potrosnju li-



jekava, u 2015. je potroSeno manje od planira-
nih 3,2 milijarde kuna za lijekave na recept.
Inovativna farmaceutska inicijativa (iF!] pri-
je nekoliko je godina shvatila da je nuzno ima-
ti provjerljive i uniformirane podatke temeljem
kojih hi se u Hrvatskoj realno pratila potros-
nja lijekova. Ideja je bila da ti podaci takoder
budu usporedivi s podacima iz ostalih europ-
skih zemalja. Stoga je iF!, udruzenje koje oku-
plja 24 inovativne kompanije u Hrvatskaj, u tu
svrhu angazirala tvrtku IMS, najvecu svjetsku

time se otvara financijski prostor za uvodenje
novih lijekova.

Lijekavi, naravno, prate sudhinu zdravstvenih
sustava koji u pravilu nemaju dovoljno novca
za zadovoljavanje svih potreba stanovnistva
te se svi suocavaju s razlicitim izazovima, po-
put odrZavanja financijske stabilnosti sustava
bez naruSavanja kvalitete lijecenja. Sve dosa-
dasnje hrvatske vlade prepoznavale su zdrav-
stvo kao vazan segment drustvenog interesa
Sto se, prije svega, ogleda u tome da Hrvatska

INGVATIVNI LIJEKOVI PROMIJENILI SU TIJEK' MNOGIH
BOLESTI | TAKO NEIZLJECIVE BOLESTI UCINILE
|ZLJECIVIM ILI BAREM LAKSE PODNOSLJIVIM

konzultantsku kucu za zdravstvene sustave, a
pogotovo za palitiku i promet lijekova. IMS ka-
risti istu metodologiju u svim zemljama svijeta
i mjeri potro$nju prema veleprodajnim cijena-
ma (tj. bez uracunatih popusta za npr. lijekove
koji su predmet javnih nabava kao i bez povra-
ta za lijekove s Popisa posebno skupih lijeko-
va). Rijec je o jedinoj referentnoj instituciji koja
prikuplja i obraduje podatke o potrosnji lijeka-
va, a posljednji podaci koji su dostavljeni iF!-ju
datiraju iz listopada ove godine.

Podaci pokazuju da se u Hrvatskoj po sta-
novniku godiSnje troSi najmanja kalicina li-
jekova (prema broju standardnih jedinica) u
Europi iako nismo taoliko losi u odnosu na eu-
ropski prosjek. No, ako ponovno napravimo us-
poredbu ali ovoga puta financijskih podataka
ispada da se u Hrvatskoj po stanovniku tro-
8i 137 eura dok se, primjerice, u Sloveniji tro-
§i oko 250 eura, a u Austriji i Francuskoj oko
375 eura.

Zanimljiv je i trziSni odnos generickih i ino-
vativnih lijekova. Podaci IMS-a pokazuju da
je financijski udio generickih lijekova posljed-
njih godina stabilan i iznosi oko 45 posto uku-
pnog trzista lijekova u RH, a viSi postotak od
nas imaju samo Latvija i Poljska. Kada to pre-
tvarimo u volumni udio (broj kutija lijeka) do-
lazimo do 70 posto udjela generickih lijekava u
ukupnom trzistu Sto pobija uvrijezeno mislje-
nje kako je u Hrvatskoj genericko trziSte ne-
razvijeno. Potro$nja generickih kutija po sta-
novniku je na razini europskih zemalja, dok
manji udio generika od nas ima jedino Slove-
nija i to unato¢ jako razvijenoj domacoj gene-
rickoj proizvodniji. Genericki lijekovi izuzetno su
vazni za odrZivost zdravstvenog sustava jer su
cijene lijekova nize (zato Sto, izmedu ostalo-
ga, ne sadrZe troskove istrazivanja i razvoja)

izdvaja 18 posto javnih sredstava za zdravstvo
(vise od nas izdvaja jedino Njemacka). Uz to,
85 posto zdravstva se financira iz javne po-
tro$nje (porezi, doprinosi i drugo] i samo je
Luksemburg prema tom postotku iznad nas.
Nazalost, kada se taj postotak izracuna u od-
nosu na BDP, hrvatska slika zdravstvenog fi-
nanciranja je porazavajuca tj. u apsolutnom
iznosu rije€ je 0 malim iznosima novca.
Izdvajanje za zdravstvo po stanovniku od
7,8 posto BDP-a je slahije od prosjeka EU koje
iznosi gotovo 10 posto BDP-a. lako razlika u
udjelu izdvajanja za zdravstvo u odnosu na
BDP na prvi pogled nije velika, ako taj posto-
tak preracunamo u novéane iznose, dolazimo
do ¢injenice da Hrvatska za zdravstvo izdva-

PO STANOVNIKU HRVATSKA TROSI NAJMANJE NA LIJEKOVE
PODACI 1Z 2015.

% HRVATSKA 4.31 19636
§ AUSTRIJA 8.71 43000
% FRANCUSKA 66.84 37455
';: NIZOZEMSKA 17.02 44727

SLOVENIJA 1.98 28182
% CESKA 10.64 28727
N MABARSKA 9.9 23818
fg SLOVACKA 5.45 27000

78 7.8 134
81 11.2 378
82 11.5 382
82 10.9 264
80 9.2 250
79 74 148
76 7.4 181
78 8.1 213

Izvor: 2015 WHO data [health expenditures], CIA World Factbook [population, GDP], MIDAS [Rx expenditures]

IMS, listopad 2016.

Ocekivano trajanje zZivota pri rodenju u 2012.
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TRZISTE LIJEKOVA

UZ NESTO N1Z1 BROJ PAKIRANJA, TROSAK SAMIH LIJEKOVA JE ZNAGAJNIJE NIZI U

USPOREDBI S OSTALIM ZEMLJAMA - > CIJENE LIJEKOVA U HRVATSKOJ SU NISKE

prema zemljama, 2015.
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Izvor: IMS Consulting Analysis, US Census Bureau, OCT 2016.

1 PO VRIJEDNOSTI | PO KOLICINI HRVATSKA ZNACAJNO ZAOSTAJE PO POTROSNJI PO

STANOVNIKU U PROMATRANOM RAZDOBLJU

Razvoj Rx trzista u vrijednosti i u koli¢ini po stanovniku, za usporedene zemlje
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ubio §ENERIEKIH LIJEKOVA JE STABILAN - MINIMALNO SMANJIVANJE UDJELA KOLICINE, Uz
ZADRZAVANJE FINANCIJSKE POTROSNJE NA 45%

Razvoj hrvatskog trzista lijekova podijeljenog na genericke lijekove/originale (GX/0)

Vrijednost (LCE) u milijunima
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« Prodaja generika i dalje iznosi oko 45% vrijednosti
- Udio broja pakiranja je smanjen sa 69 na 66% od 2010.

Listopad 2016.
Izvor: IMS Consulting Analysis
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Koli¢ine (SU) u milijunima
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ja dvostruko manji noveani iznos od Sloveni-
je i tri puta manji od europskog prosjeka Sto
predstavlja znacajan problem. U konacnici,
ovi se podaci ogledaju na jednom od najvaz-
nijih pokazatelja kvalitete zdravstvene skrhi,
a to je ocekivano trajanje zivota koje je u Hr-
vatskoj manje za Sest posto tj. za 4,6 godi-
na u odnosu na Spanjolsku koja ima najvede
ocekivano trajanje zivota od 82,5 godina. Na
ocekivano trajanje Zivota izravno utjece i po-
trosnja lijekova koja je u Hrvatskoj daleko is-
pod europskog prosjeka. Tako dolazimo do jo$
jedne stigme kako se u Hrvatskoj troSi previ-
Se lijekova, kako su lijekovi preskupi te da su
uprava lijekavi generator dugova u zdravstvu.
Naime, i podaci HZZ0-a u posljednjih desetak
godina pokazuju da lijekovi nisu generator po-
troSnje u zdravstvu - do 2015. ukupan trosak
zdravstva rastao je dvostruko viSe nego tro-
Sak za lijekove. Kako prema vrijednosti, tako i
prema broju pakiranja Hrvatska znatajno zao-
staje u promatranom razdablju. Podaci govore
da je potrosnja inovativnih lijekova u vrijedno-
sti po stanovniku oko 55 eura dok je potro$nja
prema standardnim jedinicama takoder medu
najnizima u EU. Razlog tome je Sto inovativna
farmaceutska industrija podlijeZe viSestrukim
mehanizmima kontrole cijena i propisivanja li-
jekova, za razliku od svih ostalih segmenata
zdravstva.

U zadnje vrijeme spominje se izraz ,porezne
Skare”. Ta se jezitna konstrukcija moZe primi-
jeniti i na farmaceutsku industriju, €ime se Zeli
istaknuti da su lijekovi viSestruko podvrgnu-
ti cjenovnim skarama ¢ak i prije nego dodu do
pacijenta i prije nego su placeni. Prvi korak je



odredivanje cijene u postupku uvrstavanja lije-
kova na liste HZZ0-a, pri temu je za velik broj
bolnickih lijekova, kao i za sve lijekove uvrste-
ne na Popis posebno skupih lijekova, potrebno

potpisati ugovor o financiranju prema kojem
proizvodaci lijekova snose sav rizik prekora-
tenja dogavorenog iznosa. lduci korak podra-
zumijeva medunarodno referenciranje, potom
terapijsko referenciranje cijena gdje se origi-
nalni lijekovi usporeduju s generickim, $to do-
vodi do smanjenja cijena inovativnih lijekava i
sigurno ne potice inovativnost. Uz to na tere-
nu postoji vise od 100 kontrolora HZZ0-a koji
obeshrabruju propisivanje lijekova s Dopunske
liste lijekova. Sve $to je navedeno su razlozi
zbog kajih je u Hrvatskoj smanjena dostupnost
inovativnih lijekova koji dolaze na trziste ka-
snije nego u europskim zemljama, te radi ko-
jih je proces uvrstenja na liste lijekova HZZ0-a
dugotrajan, a rezultira sa smanjenim i ograni-
¢enim indikacijama koje pokriva HZZ0. Nada-
lje, postaji naputak o propisivanju najjeftinijih
lijekova €ime se diskriminira Dopunska lista li-
jekova HZZ0-a, unato¢ tome $to prema posto-
jec¢im zakonima, pacijent ima pravo na sve lije-
kove uvrstene u liste lijekova. To je slucaj i kod
primjene lijekova s Dopunske liste u balnica-
ma gdje zbog postupaka javne nabave pacijent
vrlo ¢esto ne moze dobiti isti lijek koji ve¢ kori-
sti, pri ¢emu se suotavamo s nedostatkom su-
stava za nadoplatu razlika.

ZASTO SU INOVATIVNI LIJEKOVI VAZNI?

Zato Sto znatajno pridonose produljenju
prosjecnog ocekivanog trajanja Zivota pri ro-
denju. Naime, od 2000. do 2008. godine opa-

UDIO GENERICKIH LIJEKOVA U VRIJEDNOSTI [PREMA PROIZVOBACKIM CIJENAMA), 2013
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zeno je poboljSanje prosjeénog ocekivanog
trajanja Zivota pri rodenju ponderiranog pre-
ma populaciji od 1,74 godine u svih 30 zemalja
OECD-a. Procjenjuje se da su inavativni lijeka-
vi pridonijeli tom poboljSanju za 73 posto na-
kon uzimanja u obzir drugih ¢imbenika kao Sto
su prihod, ohrazovanje, procijeplienost, sma-
njenje ¢imbenika rizika ili pristup zdravstvenoj

zastiti. Uz to, inovacije mijenjaju svijet. Primje-

rice, bolesti poput difterije, hripavca, boginja i
djecje paralize iskorijenjene su u mnogim dije-
lovima svijeta, a osmero od desetero djece da-
nas moze prezivjeti leukemiju. Posljednjih 30
godina lijekovi su za 30 posto smanjili ucesta-
lost sréanih udara i oboljenja od kardiovasku-
larnih bolesti te su za viSe od 45 posto smanji-
li stopu smrtnosti.

No, rast BDP-ai zaposlenosti ne prate porast
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ZAKLJUCAK

= Hrvatska za zdravstvo izdvaja uspore-
div postotak BDP-a u odnosu na pro-
matrane srednjeuropske zemlje, ali u
znatno manjem apsolutnom iznosu; u
odnosu na zapadnoeuropske zemlje,
izdvajanje je znacajno nize
Potrosnja lijekova na recept (po sta-
novniku] u Hrvatskoj je i dalje znacaj-
no niza i u vrijednosti i u broju kutija
nego u zemljama okruzenja. Cijene
lijekova na recept u Hrvatskoj nize su
nego u okolnim zemljama

Potrosnja originalnih lijekova na re-
cept (po stanovniku] u Hrvatskoj je
najniza u odnosu na ispitivane zemlje
iz okruzenja

Hrvatska ima razvijeno i stabilno ge-
nericko trziSte u kojem je udio gene-
rickih lijekova oko 45 posto u vrijedno-
sti te oko 70 posto u volumnom udjelu
| dalje ne postoje transparentni, ra-
cionalni, konzistentni i sveobuhvat-
ni kriteriji za procjenu zdravstvenih
tehnologija i za donoSenje odluka o

iF! se zalaze za provedivo, predvidivo
i transparentno okruzenje po pitanju
odredivanja cijena lijekova i doplate,
transparentnost odnosa te pravovre-
menu dostupnost inovativnih lijekova

lako inovativni lijekovi dokazano utje-
tu na produljenje zivotnog i radnog vi-
jeka, njihov dolazak u Hrvatsku osjet-
no kasni u odnosu na ostale zemlje EU
Investicija u inovacije je investicija u
zdravlje, a ucinkovitije lijecenje tre-
ba omoguciti kroz pracenje ishode
lije€enja

troSkova u zdravstvu. Troskovi su uvjetovani
starenjem populacije, rastom udjela kroni¢nih
bolesti, novim tehnologijama i ocekivanjima
stanovnistva, $to dovodi do ogranicavanja te-
rapijskih mogucnosti za lijecnike i njihove pa-
cijente. Sve europske administracije morat ce
pronaci riesenje koje ¢e omoguciti lijecnicima
da ne smanjuju terapijske mogucnosti svo-
jim pacijentima zbog konstantnog minusa u
zdravstvu te osigurati da se novac koji im je na
raspolaganju potro$i na najbolji moguci nacin.
Da bi osigurali najucinkovitije lijecenje za paci-
jente potrebno je osigurati smjernice lijecenja,
omoguciti multidisciplinarni pristup (poseb-
no izraZzen kod onkoloskih bolesti], uspostaviti
registre bolesti, sustavno mjeriti klinicke isho-
de lijecenja te prikupljati i analizirati sve do-
stupne podatke s ciljem pracenja i unaprede-
nja ishoda lijecenja. m
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POTROSNJA INOVATIVNIH LIJEKOVA (PO STANOVNIKU) JE | DALJE NAJNIZA U ODNOSU NA

PROMATRANE ZEMLJE

Potrosnja inovativnih lijekova u vrijednosti i koliéini po stanovniku prema usporedenim zemljama
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Izvar: IMS MIDAS Pharmaceutical sales valued at ex-mnf price before rebates and discounts, IMS Consulting Analysis

ZA ZDRAVIJU BUDUCNOST

jena (dostuy )i ije izravno je pi s:
pobolj$anjem zdravstvenih ishoda
produljenjem Zivotnog vijeka ljudi
povecanjem radne sposobnosti i produktivnosti stanovnistva
ekonomskim rastom i blagostanjem drustva
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Rana dostupnost novih terapija i ravnopravnost bolesnika najveci je,
ali ne i nepremostiv, izazov
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REDIZAJN
ZDRAVSTVENIH

SUSTAVA
(1920-1960-2020)

zdravstvo od
usmjerenosti jedino
na kontrolu troskova
- okrenuti prema
ishodima lije¢enja

sagledavanju ukupne
dobrobiti postupaka ili
lijecenja

ustede u procesima koji
nisu usmjereni prema
ishodima




